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Blutdruckselbstkontrolle

NamMe: ... Geburtsdatum:.............oo

Zielwert: unter 140-90mmHg optimaler Wert: 130/80mmHg

Datum | morgens mittags abends Datum | morgens mittags abends
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Blutdruckprotokoll bitte zu jedem Arzttermin mitbringen!




